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EDITORIAL: MESTRE D "OBRES

Tomeu Adrover Barcelo

Arquitecte Tecnic
Vocal de la junta directiva
de I’'ABIB.

Mon Pare era mestre d'obres, bé, era la denominacié que li vaig posar quan vaig comencar
a ficar el nas al negoci familiar. Crec que és més romantic, perdo a la vegada més
transparent, sense rebomboris. En aquell entorn vaig coneixer el que fins aquell moment
creia que era el mén de la construccid. Ara que hi penso, hi havia poca varietat de
materials i sistemes, poques opcions.

Com que era el mén que me pensava que coneixia, va sorgir la oportunitat de formar-me
com a tecnic i ampliar les opcions laborals. Aixi i tot tenia la impressié que hi havia poc
marge de maniobra, els sistemes constructius i materials eren els de sempre. Bé, s’hi va
afegir el coneixement de la construccié tradicional.

En una etapa de reprendre la formacié I'univers hem va presentar a persones del mateix
redol perd amb les quals no havia tingut relacié abans. I gracies a ells i la gent amb que
es relacionen es va ampliar I'horitz6, com he dit abans, que jo veia limitat.

Aprendre a percebre la influencia d’un lloc en concret sobre les persones aixi com també
les proporcions i les formes d’un edifici o construccio; perdo també la influéncia dels
materials i sistemes utilitzats per la seva execucié. Ser conscient de que les parets de les
cases transpiren com la nostra pell. Saber que es pot construir el mateix per6 amb menor
impacte al medi ambient, ja sigui en la fabricacid6 dels materials com en el seu posterior
reciclatge. Entendre que es pot construir d'una forma que el consum energetic de
utilitzacié sigui reduit o nul. Tenir present |'autoconsum energéetic. Aprendre que els
components dels materials poden afectar a la nostra salut. Saber que les radiacions
artificials s’han de tenir presents. Ser conscient que els materials també es poden
reutilitzar aixi com també les construccions. Saber que es pot fer una gestio eficient del
consum d’aigua.

Tot aix0 és el que he aprés que és la Bioconstruccid gracies a la gent de I’Associaci6. Per
tant per mi I’Associacié esta complint oportunament un dels seus proposits. Encara que la
denominacié de Bioconstruccid, personalment no me transmeti el romanticisme i la
transparéncia que comentava al principi

Tal vegada uns dels reptes de les persones que promulguem la naturalitzacié dels
habitatges és que aquest mode d’entendre la construccid sigui accessible a les
col-lectivitats, com per exemple als edificis plurifamiliars. Segurament no podrem donar
una solucié integral, pero si podrem aportar el nostre criteri perquée sigui una realitat més
propera.

Tomeu Adrover Barceld
Arquitecte Técnic

Vocal de la junta directiva de I"’ABIB. 2
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VICTOR CRESPO

Instal.lador Bio-electricista.

"La connexio a terra és el
més important d'una
instal-lacio electrica
saludable”.

Instal-lador Bio-electricista. Especialitzat en
Instal-lacions electriques biocompatibles, eficiencia
energetica, energies renovables i Bio habitat.

Prospector en Geobiologia i Bio habitabilitat per GEA.

Tecnic en instal-lacions electriques i automatiques.

En |'actualitat treballa per compte propi en Bioelectrik
(Instal-lacions electriques biocompatibles, energies
renovables, mesurament de camps electromagneétics
d'Alta i Baixa Freqliencia, mesurament i assessorament
luminic i mesurament de Radioactivitat)




Para minimizar la contaminacién eléctrica lo primero a tener en cuenta e
imprescindible, es contar con una buena toma de tierra de menos de 5 ohmios a la
que deben conectarse todas las tomas de enchufes, luminarias, interruptores y
todas las partes metalicas de la vivienda.

Lo segundo que vamos a necesitar, es prospectar el terreno o la vivienda. Lo ideal
seria disponer de un terreno para construir una vivienda, pero como no siempre es
posible, utilizaremos diferentes maneras para conseguir una buena toma tierra en la
medida de lo posible.

Luego, después de tener un terreno adecuado y bueno para la vivienda,
encargaremos el disefio de nuestro modelo de vivienda” bioclimatica, ecoldgica y
autosuficiente”. Al realizar el estudio geotécnico podemos a la vez, realizar el
estudio geo eléctrico, para la evaluacién de la resistencia del suelo, nos ayudara a
ajustar la cantidad de picas y cobre que utilizaremos, ajustando asi el presupuesto.

En viviendas o apartamentos dentro de un bloque, necesitaremos hacer otro tipo de
toma tierra y buscar la parte mas baja del bloque, huecos de ascensores, garajes,
bajos o incluso salir a la calle en busca de la tierra, todo esto por supuesto con los
permisos adecuados. También buscaremos la zona mas neutra, sin cruces
Hartmann. Bajaremos por el tubo de la acometida, buscaremos un patinillo o
haremos rozas y pasa muros, cada lugar requiere una solucidn diferente.
Utilizaremos como minimo la misma seccién de cable de la linea de acometida la
vivienda. Como lo tenemos que hacer en el menor espacio posible y solo
utilizaremos una pica, recurriremos a productos activadores, en el mercado hay
gran variedad de kits con picas de grafito, arqueta de registro, cable y el producto
electro conductor. Este sistema requiere un mantenimiento mas exhaustivo.




Cuando queremos prospectar una distribucién de tomas de tierra, en mi caso,
enfoco la mente a una pica clavada con toda su energia disipandose por la punta.
Primero paso el I6bulo y distribuyo las lineas Hartmann, siempre hay sitios que te
dan mas positividad, sitios que menos y otros que ninguna. Luego con las varillas
busco los sitios o ubicaciones que mas energia contienen y los que menos, varias
pasadas y mediciones. Tener en cuenta que el agua es muy conductora, pero igual
puede ser patdgena y no nos interesa. En la ubicacién del mddulo de contadores,
hay que poner especial atencién al contador, como la caja de contadores es muy
grande puede que parte de ella este en cruce, pero el contador no.

El cuadro eléctrico también es muy importante,
aunque muchas veces la ubicacibn no nos
permite  muchas variaciones, intentaremos
sacarla de las zonas mas patdgenas o cruces
Hartmann. En la distribucion de la instalacion
tendremos cajas de registro por la casa, cuanto
mas grandes y mas empalmes tenga, mejor, se
prospectan también vy se alejan de las
zonas de mas permanencia. Si se puede se
apantalla.

La toma tierra es lo mas importante antes de empezar cualquier obra, la tenemos
que prospectar para saber donde colocaremos las picas, la arqueta de registro de
tierra, asi como la ubicacién de las cajas principales y cuadro general de proteccion,
evitando los cruces Hartmann, zonas geo patdégenas, pensando siempre en las picas
clavadas descargando y nuestros puntos calientes de energia eléctrica (cajas y
cuadro general). La resistencia de la tierra se bajara a los 5 ohmios, si estamos en
invierno-primavera tendremos en cuenta la cantidad de lluvia que ha caido y
tendremos que medirla en épocas mas secas, para ello conviene bajarla de 3
ohmios. Para minimizar la contaminacidn eléctrica es imprescindible bajarla a estos
niveles.

Si la obra es nueva hay que disefiar un anillo alrededor del perimetro de la vivienda y
siempre saliendo al norte, con su correspondiente registro. La cantidad de picas y
cobre desnudo, la determinara el tipo de terreno.

1 Amaurra oe nrosmee




El modo de conexion de las grapas bimetalicas a las picas de acero bafiado en
cobre (las convencionales) al cobre desnudo, tendra que ser sin contacto directo,
puesto que la electrolisis puede hacer su funcién. También uniremos el anillo de
cobre a todas las partes metdlicas del edificio. Se debe hacer con soldadura
aluminotérmica, si no con grapas bimetdlicas, luego se puede aislar con cinta
vulcanizarle, resinas o cajas para hacerlas herméticas. Recordar nunca tiene que
estar en contacto el cobre con el hierro o cualquier otro material metalico, la
electrolisis los dafiara y se separar al poco tiempo.

Grapa bimetalica Soldadura

aluminotérmica

Una instalacion eléctrica biocompatible es aquella instalacion que busca reducir la
exposicion a los campos electromagnéticos a la vez que elimina la presencia de
compuestos téxicos propios de las instalaciones convencionales, con el fin de no
interferir negativamente en nuestros procesos bioldgicos, especialmente en el
bioeléctrico. En consecuencia, una instalacion eléctrica biocompatible lo que busca
es limitar las radiaciones de baja frecuencia para evitar posibles problemas a la
salud de las personas.

Cuanto mas simples seamos en la instalacion menor sera el impacto
electromagnético. Lo ideal es instalar el minimo de enchufes y puntos de luz en la
vivienda.

PUNTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA

Antes de cualquier instalacion debemos tener muy claro la distribuciéon de nuestro
hogar, sobre todo donde van a estar ubicadas las zonas de descanso, para asi poder
disefiar nuestra instalacion. También como vamos a distribuir la vivienda con el
entorno, fijarnos muy bien en el exterior, podemos encontrarnos redes eléctricas
aéreas, subterraneas, transformadores, fabricas, tiendas o cualquier elemento que

pueda estar electrificado. Debemos tener en
cuenta las telecomunicaciones, nuestro
alrededor puede tener antenas de telefonia,
~wimax y de mas sistemas de altas
frecuencias, lo podemos comprobar desde el
terreno bien visualmente o con maquinas de
medicién, o también a través de diferentes
paginas que nos marcaran las antenas
existentes en la zona (tipo infoantenas.com) El
norte y su importancia, el flujo magnético
terrestre circula desde el sur geografico hacia
el norte, genera un movimiento de metales




y liquidos los cuales drenarian la electricidad de nuestra vivienda en ese sentido.
Una instalacién adecuada deberia tener las partes del sur de la vivienda abiertas y
las partes del norte serian las que ocuparian los puntos mas calientes de la
instalacion, tipo acometida, cuadro general o incluso el registro de la toma de
tierra.

La geometria de la construccién, armonizar con o ) i s
geometrias nos ayudara a tener unos espacios mas | l R
saludables, podemos llevar nuestra distribucion de la G e

tierra o de la instalacion eléctrica a geometrias T—
sagradas de ese punto. ‘ =
Dependiendo los materiales de construccion tendremos T i

mas o menos impacto eléctrico, no es lo mismo T

construir con barro que disipa muy bien la electricidad

que el pladur que su instalacion contiene muchas

partes metalicas y podrian amplificar o incluso magnetizar las zonas de descanso,
este tipo de construcciones genera una jaula de Faraday, nada recomendable para
la bio habitabilidad. Cuanto mas natural sea el material mejor funcionara con la
electricidad.

LOS TIPOS DE DISTRIBUCIONES BIOCOMPATIBLES.

En estrella B —
f |
De esta forma generamos uno o0 varios if == H _
puntos calientes y saldremos con una linea ’ o 1;§ -
para cada punto, interruptores, luces, E i Il}}jg
Loy 20 f’—%u

enchufes, de esta forma apagaremos la
linea completa y no haremos ningun bucle.
Este tipo de distribucion implica tener
grandes cajas de registro y utilizar falsos
techos e incluso cables por debajo del
suelo, es un poco mas compleja, pero
funciona muy bien.
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En ramales

Este tipo de instalaciones generariamos un
tubo general, siempre apartada de camas,
estudios, sofas ... y saldriamos hacia cada
punto de luz, enchufe, interruptores tipo
ramas de arboles. En estas que serian las
mas convencionales utilizamos las paredes,
los techos y suelos, es mas sencilla pero
siempre hay que evitar el cerrar en bucle las
estancias.




MATERIALES A EMPLEAR

Evitar el PVC, algunas alternativas para el cableado son el uso de polietileno,
polipropileno 0 una mezcla de ambos, siempre hay que pedir material libre de
haldogenos o de baja emisidon de humos.

ECT - kKad-K (H5)

_“ ]

El cuadro de distribucidon ideal seria metalico, con tapa, con la puesta a tierra de los
elementos, en las cajas de registro podemos apantallar con aluminios, se pueden
utilizar tubos del tipo acero flex para el apantallamiento de las lineas mas
conflictivas, las que inevitablemente pasan cerca de las zonas de descanso. Los
mecanismos a utilizar ideales son los que tiene el bastidor metalico, este lo
llevaremos a tierra tanto enchufes como interruptores, el cable de tierra tienes que
estar en todas las tuberias que lleven electricidad.

Para evitar tener que poner amplificadores wifi por toda la vivienda, pasar datos a
todas las estancias, el medio de transporte natural del internet es por cable y no por
wifi.

Y recordemos todo el trabajo que hacemos con la toma de tierra, va a ser el que
nos ahorremos con la instalacion, una buena conexion con el planeta reduce la
contaminacion eléctrica de la vida.

Por tanto, esta es la nomenclatura que debes conocer.
H: cable segln normas armonizadas

07: es la tensidn del cable, en este caso sera 750 voltios

Z1: esta nomenclatura, nos dice de qué esta hecha la cubierta, en el
cual es de un material envolvente no metalico. Con esto queremos
decir que la cubierta es libre de halégenos es Z1.

-K: esta nomenclatura nos dira la forma del conductor que, en este
caso, sera flexible para instalaciones fijas (clase 5 de UNE 21022)

(AS): estas siglas dicen los elementos constitutivos. En esta caso,
serd alta seguridad frente al fuego.
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La construccié tradicional s'adapta al paisatge, de disseny
anonim, creat per milers d'autoconstructors que durant segles
depuren i milloren col-lectivament un model cercant I'economia,
la durabilitat i I'eficieéncia. I que habitualment acaba integrant-se
en el paisatge i aporten la bellesa.

La construccid tradicional o vernacular és aquella que s'adapta al microclima i al
paisatge d'una regidé geografica concreta. Es caracteritza per ser un tipus de
construccié de disseny anonim, aixecada per generacions d'autoconstructors que
durant segles depuren i milloren col-lectivament un model. Al contrari que el que
pogués semblar, aquesta falta de "signatura personal" no impedeix que les
arquitectures tradicionals tinguin un disseny tan caracteristic que, d'una simple
mirada, ens permet identificar la zona i franja
climatica a la qual pertany. Aixo es deu, d'una
banda, a I'Us dels materials locals disponibles
(sostres de pissarra a la muntanya, sostres
de teula en el pla, sostres de palla en el
tropic) , a la constatacié de la seva eficiéncia
climatica (la pissarra negra absorbeix
I'escassa calor del sol d'hivern en el pirinenc,
el sostre de palla deté la intensa calor
tropical) i a la seva eficiencia (materials
duradors, pero dificils de treballar com la :
pedra, materials poc duradors per facils de treballar com Ia palla).

El disseny en la construccié tradicional evoluciona gracies a families de constructors
que hereden tradicionalment I'ofici dels seus
pares. Aix0 permet que a base de simple
observacié empirica, filtrar i seleccionar les
millors opcions. Per exemple, el disseny que
va fer l'avi, amb el temps va generar |
esquerdes o humitats que el seu fill va haver
de corregir i I'experiéncia adquirida va portar
el net a validar i adoptar la solucié tecnica al
problema.Aquestes sagues de petits
constructors dirigeixen les obres i
s'encarreguen personalment dels elements
més complexos (arcs, voltes, portes...)
mentre els propietaris fan els treballs menys complicats i de pas aprenen les
tecniques.

El resultat és que es genera un solid coneixement constructiu disseminat en les
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comunitats que proporcionen un bon nivell mitja d'execucié i actua com a matalas o
amortidor en el cas que aquests constructors especialitzats desapareguin o emigrin
a altres zones.

Estem tan habituats a pensar que per a
construir una casa fa falta un arquitecte que
sorpren saber que almenys un 90% de tot el
construit en el passat i en el present és
vernacular, basicament per autoconstructors
i mestres d'obra locals. Tan sols al voltant del
5-10% ha estat dissenyat per arquitectes.
Els edificis es construeixen de diferents
maneres, en un procés semblant a la seleccid
natural de les especies, fins que el temps i
els errors constructius o dissenys deficients cauen pel seu propi pes, a vegades
literalment. D'aqui el que la construccio tradicional sigui, per definicid, conservadora:
nomeés els dissenys provats en el temps ens garanteixen la seva estabilitat futura.

Font: Artifexbalear
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Miquel Ramis

Mestre picapedrer

Expert en construccio tradicional

" Tenim un territori modelat
per la ma dels artesans,
un paisatge construit de
marges, cases, molins i
torres de defensa que es
cauen per manca de
manteniment " .

Marratxinet, 1960 , tercera generacié d'una familia de
paletes i picapedrers,va fundar Artifex Balear, un projecte
de recuperacid i innovacion dels oficis tradicionals i les arts
de la construccio.

Conegut pels seus treballs de rehabilitaci6 en edificis
historics, com la Seu, el Palau Episcopal, el Palau de

I'Almudaina, o l'església de Santa Margalida, aixi com la
construccion del mirador de pedra seca de Deia, o la
reconstruccié del Cesar August que presideix La Rambla de
Palma, escultura en la qual es pot llegir: Artifexbalear me
fecit.
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Mestre picapedrer. educador, escultor, expert en construccio tradicional.
Amb que et sents més identificat?

Amb el d’explorador. La curiositat és el meu motor...

Vares, ser el fundador d “ArtifexBalear, una escola taller per recuperar e
innovar les arts de la construccio. Perqué no ha seguit aquest projecte?

La proposta d’Artifex mai va ser entesa per les administracions. Jo pensava que
simplement, fent les coses ben fetes, la meva feina parlaria per mi i poc a poc aniria
trobant aliances pel cami. El punt d’inflexi6 va ser després d’organitzar el
ArtifexWorkshop | "any 2009, duguent a Mallorca el MIT la Universitat de Cambridge,
Auténoma de Méxic, ETH DE Zurich i | "Escola d’Arquitectura de Madrid. Va venir el
Dean d’arquitectura Yung Ho Chan, en Santiago Huerta i Enrique Rebasa, maxims
experts espanyols en Construccié amb arcs i voltes i Alfonso Ramirez, autor de
bellissimes voltes mexicanes. Després de les felicitacions, “silenci administratiu”,
com si no hagués passat res. Artifex segueix viu, pero es troba en estat latent.
L'esforg de tenir oberta una proposta tan ambiciosa sense cap mena d’ajuts es una
tasca heroica i jo he arribat a on he pogut. Si no es donen les circumstancies, doncs
no sera...

Hi ha propostes com les de More Design a Deia, Munarq i Salvador Pastor, que fan
una interpretacid6 molt moderna a la par que tradicional. Amb gust i artesans es
poden fer coses ben dignes, perd no molta gent esta | altura. La divisié entre lo
tradicional i el plagi és molt fina...

Els oficis antics i les téecniques tradicionals constructives van desapareixent,
quina solucioé veus perque no sigui aixi

La feina del picapedrer no esta ben pagada ni reconeguda. Nigu vol quedar a |'obra.
Ara mateix les obres son un port de gent de totes nacionalitats que aguanten fins
gue troben alguna feina millor. Amb aquests fonaments no es pot construir | “ofici.
Aixd no pasa amb altres oficis artesans: mira els cuiners ( perdd, Chefs!), musics,
cirujans, orfebres...tots amb bons sous i rebent un salari emocional. A la mateixa
obra, electricistes, llanterners o muntadors es guanyen be la vida i no han de bregar
amb pols o perills.

Penses que les diferents administracions publiques (ajuntaments, consell )
s'haurien d'involucrar més en mantenir o recuperar les tecniques de la
construccio tradicional?

Parlam d “oferir qualitat per captar un turisme més interessat amb el nostre paisatge
construit, pero les administracions ni contracten artesans ni compren producte local.
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Les obres publiqgues de paret seca les haurien de fer els margers mallorquins, que
varen aprendre |'ofici al Consell de Mallorca, perdo el mateix Consell contracta
empreses que fan “paret seca” amb ciment. Els ajuntaments autoritzen escoles i
edificis publics amb una arquitectura “moderna” totalment desconnectada de la
construccid tradicional. Encara hi ha molt complexe d’inferioritat disfressat de
“modernitat”. Un poble que no valora el seu patrimoni s’ho hauria de fer mirar...

Estas especialitzat amb I'arquitectura tradicional , és una de les alternatives
més sostenibles a dia d'avui?

La construccié tradicional feta amb pedra, morters de calg i terra, arcs i voltes és
| “alternativa més sostenible avui, i sempre ho ha estat. Els materials s6n una mena
de peces de “Lego”, que es poden desmuntar i tornar a utilitzar per successives
generacions de propietaris, una i un altre vegada. Aixé ara es diu construccido Km 0,
perd no hem inventat res, només posem noms "fashion" a conceptes que els nostres
padrins tenien plenament integrats en el seu dia a dia mentre ens apropiam de
conceptes com "verd", "sostenible" o "inclusiu" sense haver rascat mes enlla de la
superficie.

Quée et pareix | "'anomenada arquitectura tradicional contemporania?

No sé molt bé que és, si parlam del popurri d'arcs i terrasses tipus Porto Portals,
obviament que no tinc una gran opinié al respecte. La casa tradicional és producte
d “una serie de condicionants, pressupost, cost-eficiencia determinats i recursos
disponibles que intel-ligentment aconsegueix adaptar-sé al clima i proporcionar
funcionalitat e intregracid paisatgistica. Inclou elements no constructius com les
parres o els corrals amb un hortet i un safareig, pero no piscines amb aigua que les
aus no poden beure ni aspersors per una gespa que no pinta res a un clima
mediterrani. Obviament podem augmentar la superficie de les finestres gracies als
moderns alillaments tipus climalit i revisar la funcionalitat real dels espais, pero les
proporcions de finestres, portes, i la distribucié de les cases tradicionals corresponen
a uns usos determinats, no son només producte de un disseny pensant més en la
portada de la revista de decoracié que en el dia a dia i manteniment del habitatge.
Obviament tampoc estan pensades pel reciclatge. He vist vertaderes tragedies de
cases comprades per reformar on es destrueixen sense miraments elements
totalment recuperables com arcs, columnes o balustres. A una construccio
tradicional, per poc que miris, trobes elements que son productes de reciclatge, i no
per aix0 la casa té menys dignitat, si no al contrari, manté una continuitat i fa un
homenatge al treball de les generacions que varen construir el nostre patrimoni. Un
disseny que no integri aquests i altres intangibles hauria de tornar a la taula per ser
revisat.
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Actualment, estas amb un nou projecte , ens pots dir de quée es tracta?

Balears Verd es una proposta de regeneracié dels ecosistemes terrestres i marins de
les Balears mitjancant | "agricultura regenerativa i els boscos comestibles ( vergers).
Volem sembrar un milié d'arbres fruiters, de varietats locals, generar feina rural i
aliments d’alto valor nutricional. I cada dia tenim mes empreses interessades en
participar. Ja estem treballant en un parell de finques, sembrant arbres i regenerant

Vols afegir alguna opinié més?

Tenim un territori modelat per la ma dels artesans, un paisatge construit de
marges, cases, molins i torres de defensa que cauen per manca de manteniment,
per0 sempre presents als fulletons promocionals de les Balears a les fires
internacionals. Venem una imatge , pero en realitat ni estimam ni valoram ni
entenem el que tenim. Els denostats nous propietaris estrangers estan fent més per
salvaguardar els oficis i les nostres construccions tradicionals que les nostres
administracions. Els pobles i camins continuen plens de cablejats i capses metal-
liqglies , Linies electriques sense cap mena d'ordinacié o visid de conjunt. Seguim
veient com s'aixequen vertaders atemptats paisatgistics mentre castiguen al teu
veinat perque ha aixecat 20 cm la teulada de la seva casa tradicional. No hi ha
estimuls ni ajudes per aquells que aporten integracié i valor afegit al comu. No
tenim una carta de colors per facanes o] persianes.

Cada arquitecte municipal interpreta la normativa a la seva manera, no tenim
criteris unificats. I mantenim normatives obsoletes: " Fa anys vaig perdre
I'oportunitat de construir un " earthship" perque el Consell obliga a entaular amb
teula arab en rustic. No va servir de res l'argument que la casa (planta Baixa)
quedaria toralment soterrada, excepte la facana) dins un turé de terra on se
sembrarien plantes i arbres , i per tant, quedaria integrada paisatgisticament, no els
va commouré. Aix0 era alterar I'orografia del terreny , varen dir. Mentrestant s'han
construit per tota Europa sense problemes. Entenc.

Promotor del projecte Balears Verd, Miquel Ramis
aspira a plantar un mili6 d'arbres a les Illes per a
2025 i a promoure l'agricultura regenerativa. La seva

solucié a la crisi és recuperar el policultiu: reverdir,
diversificar i regenerar les Illes.
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El projecte consisteix en una rehabilitacié Enerphit amb un abordatge holistic tenint
en compte un maxim estalvi energetic, la salut dels usuaris mitjancant I'is de
materials naturals lliures de toxics i respecte al medi ambient utilitzant materials de
menor impacte.

El punt de partida és un antic magatzem on els promotors van veure |'oportunitat de
donar-li una nova vida com a habitatge gracies a la bona orientacio i la possibilitat
de distribucié. Tenien també molt clar que la manera de rehabilitar-ho era seguint
I'estandard passivhaus i sabien que no volien utilitzar qualsevol material aixi que
van veure clar que volien introduir conjuntament criteris de bioconstruccid.

PER QUE REHABILITAR UNA ANTIGA NAU?
(Autors del projecte i usuaris, Marta i Joan)

Any 2020. La pandémia, el conseglient tancament i un rum-rum de feia temps amb
la necessitat d'escapar de la ciutat ens porta a buscar refugi a la Garriga, un bonic
poble, a poca distancia de Barcelona, connectada amb tren, i amb una vida social,
cultural i familiar molt activa. Objectiu, trobar “alguna cosa” entre mitgeres (no
voliem una casa o terreny en urbanitzacions, dependents del cotxe per a tot), amb
espai exterior a sud, i que poguéssim assumir, és clar.

Un magatzem abandonat, sense cap mena
d'encant, amb pati a sud, sera l'escollit per dur a
terme una empresa apassionant. Es decideix
prescindir de la possibilitat urbanistica de créixer
en alcada, i el projecte rehabilita el wvolum
existent, de planta baixa més planta pis.

Les principals bondats de l'edifici, tenir el pati a
sud (radiacié solar a I'hivern) i uns murs mitgers
gruixuts, de pedra amb la consegient inércia
termica que aix0 ens brindava. A nivell de
facanes s'havien de minimitzar les perdues a la
nord, per la qual cosa es va optar per modificar
els buits deixant una finestra balconera a p1.

A la planta baixa I'objectiu del projecte era
obtenir un gran espai d'entrada, ventilat i molt
connectat amb el poble, en comptes de la tipica
entrada fosca i muda. Aquesta entrada-porxo
suposava que l'envolupant termica s'endarreris Imatge: Facana nord abans




cap a dins del volum edificat, i obligaria a aillar el
sostre d'aquest espai. Sostre que s'havia de crear ja
que en aquesta zona no existia forjat, per la qual
cosa el detall constructiu de continuitat de
I'aillament térmic es podia resoldre molt bé.

Després de valorar diversos sistemes des del punt
de vista del cost, execucid, impacte ambiental i
eficiencia energética amb un primer calcul del PHPP,
el material estructural que es va escollir va ser la
fusta i els aillaments a gran part de la casa son
derivats d'aquest material .

La nova facana sud esta composta d'un entramat
lleuger de 145mm amb fibra de fusta flexible a
I'interior i un SATE de fibra de fusta de més densitat
de 6cm. A la fagana nord es decideix aillar per
I'interior amb una subestructura de fusta amb el
mateix sistema que a la facana sud. Les mitgeres
cap a espais no calefactats i cap a [l'aire
exterior s'aillen amb un material compost de calg,
suro i pedra de silice entre altres components.

Imatges: fagana sud

Imatge: Facana nord dedespres
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Imatges: aillament de fibra de fusta en fagana i coberta

Els materials, sistemes d'instal-lacions de ventilacid i clima, sistemes d'estalvi

d'aigua, instal-lacié eléctrica, il-luminacio i
disseny d'interiors han estat escollits
seguint criteris de bioconstruccié i valorant
el cost-benefici de les propostes.

Els ponts térmics no resulten un impacte
important a causa de I'Us de la fusta com a
sistema constructiu. En el cas de la trobada
amb solera es decideix aillar per sota per
augmentar la inércia de I'habitatge per aixo
s'utilitza el xps com a encofrat per a la
fonamentacié. Aquesta solucié es realitza
tant a la fagana sud com a les mitgeres.

Imatge : Trobada amb el terreny

A la zona de la facana nord el terra de la planta primera que és l'element
constructiu que tanca l'envoltant es resol la continuitat de l'aillament fent que la

capa de compressio no arribi fins a la facana existent.

La ventilaci6 de I’'habitatge es resol amb una maquina de ventilaci6 mecanica
controlada amb recuperador de calor amb un sistema de conductes flexibles de
plastic en estrella. Els conductes d’'impulsié estan aillats ja que la calefaccio es

realitza a través de la ventilacio.
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Imatges: Pont termic trobada facana nord i continuitat de
I'aillament

QUE IMPLICA EN UN PROJECTE PASSIVHAUS LA MIRADA DE LA
BIOCONSTRUCCIO?

La biologia de la construccié o bioconstruccid estudia les relacions globals de
I'ésser huma amb el seu entorn edificat residencial i laborall. No només parlem de
materialitat, sind que podriem definir-la com una manera de construir respectuosa
amb tots els éssers vius, amb el menor impacte possible en medi ambient,
utilitzant materials naturals que necessiten poca energia per obtenir-los i que no
siguin toxics per a les persones.

Alguns dels criteris que hem tingut en compte son:
Ambient interior sa:

La ventilacid constant que ja contempla I'estandard Passivhaus que fa que gran
part dels toxics volatils, fongs, CO2 o Radd siguin més baixos que en habitatges
ventilats de manera natural?2. Des de la bioconstruccid, directament no utilitzem
materials que desprenguin aquest tipus de contaminants per tant els valors seran
encara més baixos. En aquest projecte hem prioritzat I'Us de fusta natural per a
mobiliari tractat amb olis naturals, revestiments de calg, terres de ceramica i de
fusta i pintures a la calg.

Molts materials de construcci6 comuns desprenen toxics volatils com el
formaldehid i dificilment volatils com sén els retardants de flama, plastificants o
biocides aixi que sera important per a I'eleccid tenir coneixement de la composicié
d’aquests materials que estan en contacte amb nosaltres. De fet, les emissions
toxiques associades als materials de construccid son una preocupacié6 mundial
creixent. Fa anys que I'OMS emfatitza la importancia de la qualitat de I'aire interior
i el perill potencial dels contaminants emesos per fonts interiors3
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Imatges: Fusta, pedra i ceramica

La gestid de la humitat és clau en edificis de gran eficiéncia energetica, sobretot en
rehabilitacié. Aix0 és perque quan fem servir aillaments per l'interior estem
desplagant el punt de condensacio cap a dins, cosa que pot generar problemes per
aigua condensada a la capa de l'aillant.

Quan certifiguem Passivhaus aix0 no hauria de ser un problema ja que es
corroboren que les solucions no generaran aquestes condensacions perd moltes
vegades la manera de resoldre'l és fer servir una barrera de vapor que ens permet
justificar els calculs simplificats (metode Glaser UNE-ISO 13788) pero que si hi
hagués fuites per una mala execucié pot ser un problema.

Es per aixd que des de la bioconstruccié en situacions d'aillament per l'interior es
recomanen projectar frens de vapor amb SD variable. A I'hivern amb més
resistencia, frenant I'entrada de vapor a l'interior de la construccio, i a I'estiu amb
una resisténcia menor, per deixar escapar el vapor d'aigua de la construccié cap a
I'interior.

De qualsevol manera, utilitzar materials oberts a la difusié i higroscopics, sera
avantatjés per evitar la condensacio intersticial ja que assecaran més rapidament
després d'un periode de condensacié o entrada d'aigua a més dels beneficis que
tenen per a l'ambient interior a causa de la seva capacitat de regulacié de la
humitat.

S'ha triat la calg per revestir les mitgeres en comptes de ciment ja que és un
material amb mu baixa (u< 6) i antiséptic que ens permet la transpirabilitat en cas
que hi hagi aigua en contacte amb els murs. A les facanes d'estructura de fusta i
coberta ventilada s'ha optat per utilitzar una lamina de sd variable per l'interior
que fa aquesta doble funcié d'hermeticitat i gestidé del vapor.
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També I'electroclima es té en compte a la bioconstruccié. Hauriem d'aconseguir
espais interiors amb una quantitat d'ions positius i negatius compensats.

En ambients carregats electrostaticament, com
algunes oficines on ens fan rampa les portes, hi
ha major quantitat de cations mentre que a la
naturalesa d'anions. Amb I'eleccié de materials
com la fusta, la calg i la ceramica no hauriem de
tenir problemes d'aire carregat i la ventilacidé per
conductes plastics s'ha estudiat diverses
vegades? i sembla que no influeix en la generacid
d'ambients carregats electrostaticament. -

S'ha tingut en compte una rigorosa posada a
terra dels circuits electrics, bigues metal-liques i
una distribucié en estrella per minimitzar camps
electrics.

Arquitectura passiva:

Un requisit dels promotors i que també prioritza la bioconstruccié i el passivhaus
és l'arquitectura passiva davant l'activa. S'han fet grans finestrals a la facana sud i
unes lluernes a coberta per tenir els maxims guanys solars possibles.

A l'estiu s'evita el sobreescalfament amb persianes alacantines i estors mobils. A
més, els promotors volien minimitzar les instal-lacions preferint invertir en
components de millors prestacions, per aix0 |'estrategia de climatitzacio és la
seguent:

A I'hivern s'activa la bateria que esta connectada al sistema de ventilacid,
aconseguint la calefaccido a través de l'aire de ventilacié sumat a uns radiadors
eléctrics als banys.

A l'estiu s'ha optat per no tenir refrigeracié activa. Aquesta decisi6 ha estat
possible ja que I'habitatge es troba entre mitgeres i molt ben orientat

Altres criteris no aplicats i millores des del punt de vista de la
bioconstruccio:

Per pressupost i envergadura de I'obra no s’han pogut aplicar sistemes d’estalvi
d’aigua com serien els wc secs, recuperacio d’aigua de pluja o depuraci6 d’aiglies
grises.

També s'ha optat per uns trasdossats de cartré guix per estetica i economia en
comptes de tauler de fusta o panells d'argila que es van valorar en un inici perquée
haurien ajudat més la gestié de la humitat per tractar-se de materials
higroscopics.



Finalment hauria estat interessant fer servir cintes de llana d'ovella i canem com a
substitut d'escumes de cel:-la tancada en trobades dels marcs amb |'estructura de
fusta.

CONCLUSIONS

Tota construccié és un impacte en el medi que ens envolta per aix0 tant
I'estandard passivhaus, reduint al minim el consum de la fase operativa, com la
bioconstruccié amb les pautes d'una manera més global perd sense uns requisits
fixos busquen reduir-lo en la mesura de el possible ajudant a crear un
desenvolupament sostenible que no esgoti el planeta.

Es cert que baixar al maxim els consums com es proposa des de Passivhaus és
clau per a la descarbonitzacio® perd que encara que complim amb uns minims, per
que no anar a maxims quant a l'eleccié dels materials? Hauria d'existir una
certificacié passivhaus que "premii'' aquest tipus d'abordatges que també miren
quin tipus de materials estem usant i el seu impacte tant en els usuaris com en el
medi ambient?
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VICTORIA MERCHAN VAL

Arquitecta, especialitzada en bioconstruccio
I Passivhaus

Defens una r
arquitectura
ecologica, eficient i
participativa.

La salut i respecte al
medi natural ha de
posar-se en el centre
del disseny del
projecte i sense
oblidar que s'adapti a
I'economia dels
usuaris.

Vaig estudiar a [I'Escola d'arquitectura de Barcelona i
acabada d'incorporar al mén laboral vaig prendre la decisid
de formar-me en arquitectura sostenible, una arquitectura
més d'acord amb els meus valors, i poder convertir-ho en el
meu treball. Entre Il'oferta formativa que hi havia

relacionada amb el terme sostenibilitat, vaig trobar el
master de bioconstruccié de [I'Institut espanyol de
Baubiologie. Una vegada iniciats els meus estudis vaig
descobrir una manera diferent d'entendre l'arquitectura, la
qual cosa va suposar l'inici d'un recorregut en el qual
continuo immersa actualment.
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Quan vares sentir interés per la bioconstruccio?

Quan estava a la universitat vaig coneixer la arquitectura de cooperacido on
s’utilitzaven técniques molt interessants sobretot amb terra i vaig cursar un parell
d’optatives relacionades. Quan vaig acabar la carrera buscant més formacid en
aquesta direccié vaig descobrir que jo realment volia formar-me en bioconstruccié
perque aquesta manera de construir es podia utilitzar en qualsevol tipus d’obra.

Que t'ha aportat aquesta manera d'entendre I'arquitectura?

Com que la bioconstruccid posa la salut de les persones i el medi ambient al centre
del disseny em va canviar molt la manera de desenvolupar els projectes
d’arquitectura.

Com que he hagut de posar las ‘mans a la massa” per aprendre a utilitzar la terra,
la calg i la fusta ara combino l'arquitectura amb la paleteria, ofici del que encara
em queda molt d’aprendre, perd en tinc bones mestresses.

Estas especialitzada en Passivhaus, que en penses de construir amb
aquest sistema?

Passivhaus es un estandard on projectista es lliure d’escollir els sistemes
constructius que desitgi sempre que es compleixi els requisits de demanda
energética i d’hermeticitat al aire. Una altra part positiva es que hi ha una
auditoria dels calculs, de manera que el client té garanties de que l'edifici no
només esta molt ben aillat sind que esta ben dissenyat.

Si que trobo a faltar que dins d’aquesta certificacid no hi hagi una distincio positiva
cap als edificis que utilitzen materials amb baix impacte pero es cert que va néixer
als 90 en una época on la clau del canvi a l'edificacié era reduir les demandes
d’energia.

26



Quan fas un nou projecte d'un habitatge ,que és el primer que valores?

Encara que sembli molt simple, el primer que valoro es que sigui viable construir el
projecte que volen els clients amb el pressupost que tenen. Revisant el programa
inicial i les necessitats del futurs habitants, reduint m2 aconseguim guanyar
qualitat dels materials.

Aix0 els permet tenir material nobles i lliures de toxics com la fusta o la terra
formant part de casa seva en comptes de derivats del petroli que acostumen a ser
material més economics.

Es possible amb materials km 0 aconseguir uns bons aillaments?

Totalment, perdo exigeix més coneixement i assumir responsabilitats per part dels
tecnics. Materials com la palla, la llana d’ovella, certes algues... poden servir de
materials d’aillament perd necessiten unes certes exigéncies perque passin de
residu a material de construccié.

Quins materials son per tu , indispensables a I'hora de construir un
habitatge saludable?

Per aconseguir un ambient interior sa, el més important son els materials d’acabat
juntament amb el mobiliari. Passem gairebé el 90% del nostre temps a dins
d’espais interiors aixi que si tot I'aire que respirem conté toxics, aquest acabaran
passant al nostre cos.

Per mi son clau materials molt senzills: La terra, la calg, la fusta i aillaments
naturals evitant que estiguin tractats.

Podries definir aquesta afirmacié: "Es possible construir saludable i eficient”

Si construim amb criteris de bioconstruccié ja estem aconseguint aquests dos
objectius.

Sempre dic que és possible pero no sempre es facil fer-ho “'perfecte”. La falta
d’experiencia dels constructors amb segons quin materials, els preus dels materials
de construccié més convencionals molt més baixos i facils de trobar i els ritmes
bojos de les obres fan que molts aspectes projectats desapareguin si el promotor
no els hi dona tanta importancia.

Tanmateix, soc positiva perqué des de que vaig comenca el master de
bioconstrucciéo al IEB ( Instituto Espafiol de Baubiologie) al 2016 he vist molt
creixent l'interés de les persones en viure de manera saludable i cada cop hi ha
més empreses al mercat que ofereixen productes i serveis i fan més facils les
obres.
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Rehabilitacié o nova edificacio, que prefereixes?

M’agrada més i crec que té més futur la rehabilitacié encara que fa més complicat
aconseguir aquesta premissa de saludable + eficient.

De qualsevol manera si fem una obra nova amb materials de baix impacte que es
pugin reciclar facilment de vegades es una solucié més facil pel autopromotors. Si
fem una casa amb fusta, palla o terra i I'abandonem un dia, gran part dels
materials (menys impermeabilitzacions i fonamentacié) poden tornar al mateix
terreny.

A nivell personal t'ha influenciat tot el que enrevolta a la Bioconstruccio?

Com que encara no es una manera de construir comuna part del meu temps el
dedico a la divulgacio i la visibilitat. Una de les xarxes en la que estic més activa es
Moradas en construccion, una xarxa de dones que treballem amb bioconstruccid (
paletes, fusteres, lampistes, tecniques ...) en la que fem activitats de visibilitzacio
del paper de la dona en la bioconstruccié. De fet som recentment associacié i
estem organitzant el nostre primer festival, moradas fest, que es dura a terme
aquest agost.

Formadora en eficiencia energéetica i
materials de la bioconstruccio. Desenvolupa
projectes d'habitatges Passivhaus des del

punt de vista de la salut donant tanta
importancia als materials que s'utilitzen com
a l'eficiencia energetica.
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SILVIA GALINDO LLATAS

LICENCIADA EN GRAU DE BIOLOGIA
GEOBIOLOGA
KINESOLOGA

Per a mi la kinesiologia és un cami
d'autoconeixement, sanacio i
consciencia.

Silvia Galindo Llatas és biologa, kinesiologa i
terapeuta holistica. Treballa des de fa 16 anys amb
Kinesiologia Holistica, Geobiologia i Radiestesia.
Actualment, desenvolupa la seva labor a Valéncia
formant des de fa 14 anys a professionals de la salut,
terapeutes i public en general interessat en la Bio
habitabilitat, |la Geobiologia, la Radiestesia 1 Ia
Kinesiologia des del Sentir, el seu propi metode.
Participa com a docent en la Formacio de l'associacio
Gea "Geobiologia i Bio habitabilitat”, ha impartit
cursos i conferencies per als Col-legis Oficials
d'Infermeria de Saragossa, Alacant i Valéncia, en el
Master Universitari en Infermeria Integrativa de la
Universitat Autonoma de Miarcia, en diversos
Congressos Nacionals d'Infermeria Naturista,
ajuntaments, centres de terapies i en els ultims anys
en el seu propi centre en Valéencia (Lluna Natura).

30




¢QUE ES LA BIOHABITABILIDAD?

Biohabitabilidad es un concepto que surgié en el I Congreso Internacional de Salud
y Habitat celebrado en Barcelona en el afio 2006 de la mano de Mariano Bueno y
hace referencia al conjunto de pardmetros a considerar para que un edificio o
espacio sea saludable para el medio ambiente y para sus habitantes.

La Biohabitabilidad o biologia del habitat es una disciplina que estudia, mide y
evalla los factores ambientales que inciden en el bienestar, el confort y la salud de
las personas en el hogar y por extension en los espacios que habitan (E. Silvestre,
2014).

Estudia la calidad del ambiente interior y toma como referente el cuerpo humano y
su respuesta incluso a dosis consideradas bajas, aceptadas por la legislacion actual
(ICNIRP 1998-2020) pero que pueden provocar reacciones adversas,
especialmente en personas mas sensibles.

La Biohabitabilidad contempla normas técnicas
europeas basadas en evidencia cientifica, como la
Norma Técnica de Medicién en Baubiologie SBM-
2015 para lugares de descanso del IBN (Instituto
aleman de la Biologia de la
Construccidon+Sostenibilidad), la guia Europaem
2016 para lugares de trabajo, los criterios de
bioconstruccién basados en las normas del IBN, el
Cddigo Técnico de la Edificacion y el Reglamento
sobre instalaciones térmicas en edificios (RITE)
entre otros.

Hogares con una ventilacion inadecuada,
temperaturas excesivas, abuso de materiales
sintéticos, excesiva acumulacion de cargas 8
electrostaticas y/o electromagnéticas, particulas en | °f
suspension o el formaldehido que desprenden los
muebles pueden llegar a ocasionar problemas
graves en la salud de las personas que los habitan,
es lo que conocemos como edificios enfermos.

Los principios de Ila Biohabitabilidad contribuyen a
armonizar al ser humano para que desarrolle sus
necesidades mas elevadas y, a través de Ia
autorrealizacion, pueda alcanzar la felicidad dando un
sentido valido a su vida. (A. Maslow ).
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GEOBIOLOGIA

Los seres vivos vivimos inmersos en un mar de radiaciones naturales procedentes
de sol, del cosmos y de la Tierra, que aprovechamos para realizar nuestros
procesos bioldgicos; para ello estamos dotados de unos sensores bioldgicos que
nos permiten percibir los estimulos externos y también las radiaciones.

La actividad cerebral, el corazén y todos nuestros drganos y células estan en
constante actividad bioeléctrica y bioelectromagnética e interactian con el entorno
emitiendo y captando sefales eléctricas, magnéticas y electromagnéticas del
exterior de la célula, del exterior del 6rgano y del exterior del propio organismo.
Asi, por biorresonancia o resonancia magnética, todas nuestras células resuenan
en armonia con el campo electromagnético cosmico, terrestre y con todas las
radiaciones externas.

Esta resonancia armodnica se ve perturbada por
las alteraciones geoldgicas naturales (corrientes
subterraneas de agua, redes telulricas, fallas o
fracturas del material del subsuelo, materiales
ferromagnéticos...), del cosmos (radiaciones
solares, tormentas magnéticas...), por las
radiaciones artificiales creadas por el hombre
(lineas de alta tension, microondas de telefonia
movil, etc.) y por las grandes infraestructuras de
transporte y viales.

Las interacciones generadas por dichas
alteraciones son una de las principales causas de
mutaciones genéticas y enfermedades inmunes y
degenerativas. En 2011 la OMS y la Agencia
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer
(IARC) clasificaron los campos electromagnéticos
de radiofrecuencia como posibles cancerigenos
para los seres humanos, basado en un mayor
riesgo de cancer cerebral asociado al uso de teléfonos mdviles.

¢QUE ES LA GEOBIOLOGIA?

Geobiologia es la ciencia que estudia la relacion entre la Tierra (GEA), sus energias
e influencias, y la Vida (BIOS), los seres que la habitan. Estudia la influencia sobre
la salud de las emanaciones energéticas, eléctricas y electromagnéticas
procedentes del cosmos, de la Tierra y de los medios artificiales como los
electrodomésticos, materiales de construccién etc. y la manera de armonizarlas.
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Es la ciencia que nos ensefia como vivir saludables y en armonia con nuestro
habitat, es la "Medicina del Habitat".

El término “geobiologia” es reciente, sin embargo, el hombre ha tenido en cuenta
la energia tellrica desde hace miles de afios. Esta energia no solo era evitada si
podia resultar perjudicial para la salud sino que también, era buscada y utilizada
con motivos arquitectonicos, espirituales e inicidticos. No es por casualidad que
los lugares sagrados, templos, iglesias, piramides, dolmenes estén ubicados en
lugares de elevada alteracion tellrica y energética.

Las zonas de la Tierra con cantidades nocivas de radiacién susceptibles de generar
efectos negativos sobre la salud son conocidas como alteraciones teluricas o
geopatdgenas.

La tierra estd cruzada por unas lineas magnéticas conocidas como redes tellricas,
que liberan el magnetismo del interior de la Tierra. Las mas conocidas son las
lineas Hartmann que llevan el nombre de su descubridor. Estas lineas cruzan el
planeta de norte a sur y de este a oeste formando cuadriculas y pueden ver
modificado su trazado o ampliar sus efectos cuando sus cruces se encuentran
sobre corrientes de agua subterranea, fallas geoldgicas o lineas Curry. A estos
puntos se les denomina alteraciones teluricas.

Origenes

A principios del siglo XX aparecieron los primeros estudios cientificos que
asociaban las zonas geopatdgenas con el cancer. En 1929 el barén Gustav Von
Pohl introdujo el concepto casas cancer tras observar que las viviendas de
pacientes con cancer en Vilsbiburg y otros municipios alemanes se correlacionaban
con la exposicion a intensas radiaciones que emanaban de corrientes subterraneas
de agua. En 1935 Pierre Cody centrd sus investigaciones en el estudio y analisis de
la ionizacion del aire en la vertical de las corrientes subterraneas de agua y senald
el gas radén como causante de cancer de pulmén.

El arquitecto francés Remi Alexandre, Blanche Merz (Suiza) y la profesora
austriaca Kathe Bachler también fueron grandes investigadores. Ké&the Bachler
confirmé la asociacidén entre el buen sitio y salud, y senald las lineas Curry como
factor geopatdgeno.

En 1963 el Dr. Picard atendié a dos personas que vivian en un piso de Moulins
(Francia), una de ellas padecia de cancer de prdostata y otra de cancer de Utero. En
el piso de abajo y en la ubicacidon exacta donde ellos dormian habia muerto una
nifa por reticulosarcoma y a los dos afios de dormir en la misma cama de la nina
el hermano empezd a sentir problemas en la pierna, mostrando la misma
enfermedad que su hermana. En otro piso en la misma vertical otro hombre habia
muerto de cancer de prdstata hacia unos anos, por lo que la evidencia fue muy
clara, los lugares geopatégenos generalmente con corrientes subterraneas de agua
generan cancer.

33



Pero fue en Alemania, con el Dr. Ernest Hartmann (1925-1992), médico de la
Universidad de Heidelberg, cuando se fundamentaron las bases objetivas de la
geobiologia y se definid el concepto de geopatologia. El Dr. Hartmann realizé miles
de georritmogramas midiendo durante afios la resistencia eléctrica del cuerpo
humano (resistividad cutanea) expuesto a 30 minutos en zonas geopatdégenas y
alertd de los efectos sobre la salud. La resistividad en estas zonas, como al llevar
suelas aislantes en los zapatos, aumentaba.

El Dr. H.L. Kéning y el Dr. Lotz Robert Endrds estudiaron la radiactividad natural
de la tierra y comprobaron que en zonas geopatdgenas se acumulaban isotopos
radiactivos. Estos emiten tres tipos de radiactividad, particulas alfa, beta y los
rayos gamma. Cuando un ser vivo estd expuesto continuamente a una de estas
zonas estas particulas inciden directamente sobre los atomos presentes en las
células vivas, ionizando estos atomos al expulsar los electrones de sus capas mas
externas. Este efecto de ionizacidon, dependiendo de su intensidad, modifica las
células lesionandolas y mas tarde destruyéndolas. Gracias a sus investigaciones se
obtuvo el reconocimiento cientifico de la Geobiologia.

Hoy en dia sabemos que las corrientes subterraneas de agua, debido al exceso de
energia provocado por la friccion del agua con las rocas generan corrientes
eléctricas y electromagnéticas y aumentan la conductividad eléctrica de la Tierra.
Esto altera el campo electrostatico y la radiacidn electromagnética del lugar y si
coinciden con fallas o fracturas del subsuelo aumenta la radiacién de microondas y
rayos gamma provenientes del interior de la Tierra, pudiendo generar cancer. El
aire se ioniza y provoca hiperactividad, nerviosismo e incluso agresividad. A mayor
caudal y velocidad mas perjudicial. El cruce de varias corrientes subterraneas de
agua se conoce como punto rayo o punto cancer.

La geobiologia o medicina del habitat es una técnica novedosa ya establecida en el

resto de Europa. A pesar de que todavia esta poco extendida en nuestro pais cada
vez es mas demandada por médicos, arquitectos e interioristas.

¢QUE ES LA RADIESTESIA?

Radiestesia es la capacidad que tienen los seres _,‘3- A /3;
vivos de sentir las radiaciones (Bouly y Bayard, ~ ”
1929). Es el arte que permite percibir, valorar y \J .

armonizar las posibles alteraciones que pueden
modificar el equilibrio energético del habitat:
alteraciones tellricas, exposicion a campos
eléctricos y electromagnéticos artificiales, emisiones
debidas a las formas, etc.

La radiestesia hace referencia a la “sensibilidad a las radiaciones, disciplina que
estudia los efectos potenciales de las radiaciones emitidas por objetos animados e



inanimados que pueden ser captadas por personas sensibles (radiestesistas)
mediante sensibilidad personal, varillas metdlicas, péndulos u otros instrumentos
radiestésicos”. Enciclopedia alemana Brockhaus.

La radiestesia resulta de gran utilidad para detectar las alteraciones geopatdgenas
y cualquier factor que esté influyendo negativamente sobre la salud, asi como para
buscar las mejores soluciones.
Concretamente sirve para detectar el
buen sitio para el descanso, zonas
geopatogenas, lineas Hartmann y Curry,
fallas, fisuras y diaclasas, venas de agua
subterranea, alteraciones geofisicas,
tuberias/cables ferromagnéticos
enterrados, yacimientos radiactivos,
energia cdésmica, ionizacién del aire, gas
radon, radiaciones gamma, campos
electromagnéticos, emisiones de formas,
lugares de poder, campos energéticos,
medidas correctoras, etc.

Los instrumentos de radiestesia son muy variados, el material principal es el cobre
o el latédn por ser metales conductores, pero también se pueden utilizar otros
materiales, como por ejemplo la madera de las antiguas varas de avellano o las
piedras preciosas en los péndulos. Los principales instrumentos son las varillas tipo
L oY, el I6bulo Hartmann, péndulos, biotensor, antena Lecher, el test kinesioldgico
o la propia sensibilidad personal.

PRINCIPALES EFECTOS DE LAS RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS
SOBRE LA SALUD

Biolniciative Report 2007-12 es un proyecto internacional que recoge mas de
1.800 estudios cientificos que evidencian los efectos sobre la salud de la exposicidn
habitual a las radiaciones artificiales (campos electromagnéticos de baja frecuencia
y tecnologias inhaldmbricas). El informe Biolniciative 2012 incluye secciones sobre
la evidencia de los efectos sobre: expresién génica y proteica, ADN, la funcién
inmune, neurologia y comportamiento, la barrera hematoencefdlica, tumores
cerebrales y neuromas acusticos, leucemia infantil, la melatonina, la enfermedad
de Alzheimer, cancer de mama, la fertilidad y la reproduccién, trastornos fetales y
neonatales y autismo.

En septiembre de 2008, una declaracion del Parlamento Europeo pidié una revisién
de los limites EMF (campos electromagnéticos de radiofrecuencia) establecidos en
la Recomendacidon del Consejo de la UE de 1999, que se basa en las normas
ICNIRP, con referencia al Informe Biolnitiative 2007.

También la Guia Europaem 2016 para la prevencion, diagnostico y tratamiento de

enfermedades y problemas de salud relacionados con los CEM-EMF hace referencia
al informe Biolniciative 2012.

35



Los resultados del Proyecto Europeo Reflex 2004 demostraron que la radiacién por
ondas electromagnéticas entre las frecuencias de 900MHz hasta los 3500MHz
producen roturas en las cadenas de ADN a niveles de radiacién muy por debajo de
los clasificados como niveles seguros (legales) y por lo tanto son un potencial
promotor del cancer.

La Agencia Internacional de Investigacidén contra el Cancer (IARC) dependiente de
la OMS en 2011 reclasificé los CEM (campos electromagnéticos) emitidos por
telefonia mévil como posibles carcindgenos en humanos.

5. EL ESTUDIO DE BIOHABITABILIDAD

La biohabitabilidad es un concepto amplio basado en la geobiologia y la
radiestesia, que abarca la influencia de las radiaciones electromagnéticas sobre la
salud y también, como hemos visto otros aspectos, como son los criterios de
bioconstruccién, la sostenibilidad ambiental y otros factores de calidad del
ambiente interior.

El estudio de Biohabitabilidad proporciona
soluciones a muchas enfermedades debidas a los
efectos de las radiaciones naturales (zonas
geopatdégenas, corrientes subterraneas de agua,
lineas Hartmann y Curry, etc.) y artificiales
(lineas de alta tensidn, telefonia movil, wifi...) asi
como a las emisiones téxicas o radiactivas de los
materiales.

il

" B

Los estudios de biohabitabilidad constan de dos
partes, un andlisis cuantitativo, mediante
aparatos de medicién para medir los campos
electromagnéticos de alta (antenas de telefonia
movil, wifis, wimax... ) y baja frecuencia
(electrodomésticos, lineas de alta tensidn,
transformadores...) y otros medidores de
parametros ambientales (radiactividad de los
materiales, gas raddn, resistividad eléctrica para
la toma tierra, humedad relativa, temperatura, iluminacién, COVs, formaldehidos,
ruido, acaros...) que pueden incidir sobre la salud de las personas y del medio
ambiente, y un andlisis cualitativo.

El andlisis cualitativo se realiza mediante radiestesia y kinesiologia para localizar
las alteraciones geopatdgenas (corrientes subterraneas de agua geopatdégenas,
fallas o diaclasas geopatdgenas, lineas teluricas (red Hartmann vy lineas Curry), gas
radén, alteraciones geofisicas geopatdgenas y chimeneas cosmotellricas), las
zonas neutras, el buen sitio para el descanso, las emisiones de forma, las
recomendaciones y las medidas correctoras.
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Al finalizar el estudio se envia un informe con los datos del analisis cuantitativo y
cualitativo, los planos, las medidas correctoras (apantallamientos, sustitucion de

materiales toxicos, etc.) y las recomendaciones especificas para conseguir un
hogar sostenible libre de tdxicos y radiaciones perjudiciales.

Diferencias de potencial eléctrico
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NOVA ETAPA DE L ASSOCIACIO (abib)

Aquest any 2024 l'associacio per la bioconstruccio a les
illes Balears, empren una nova etapa, amb nous
projectes, nous associats i nova junta. Per continuar
fomentant una manera de construir més humana i més
respectuosa.

EL TRABAJO BIEN HECHO.
Tributo a Sebastia Sanso, presidente de Abib 2012-2024

Conoci a Sebastia Sanso a principios del ano 2007, por aquel entonces, yo estaba inmerso
en buscar, compartir y crear proyectos ecoldgicos en nuestras queridas islas. Supe
entonces de la existencia de un grupo de personas que habian puesto en marcha un
almacén para la distribucion de productos ecoldgicos para la construccién, y como no
podia ser de otra forma, fui a conocerlos.

Ahi fue donde conoci a Sebastia personalmente y tengo que decir, que la sensacién que
tuve es como la de reencontrarme con un viejo amigo, desde el primer momento
compartimos inquietudes, trabajos y proyectos de futuro, fue el comienzo de una
magnifica relacién profesional, que con el paso del tiempo y andaduras de la vida, se ha
convertido en una amistad de confianza.

Su persona y su trabajo hablan por si solos, ha conseguido trasmitir del mismo modo que
lo hizo conmigo, la importancia de la bioconstruccién en nuestra comunidad. Ha trabajado
desde el ejemplo con proyectos realizados por toda la isla, dedicando su tiempo y energia
a la divulgacion.

Pero Sebastia queria ir mas lejos y junto con un grupo de personas con similares
inquietudes, puso en marcha en el afio 2012 lo que a dia de hoy es ABIB.

Sin lugar a dudas un antes y un después en nuestra comunidad, que ha permitido y sigue
haciéndolo, que muchas personas de diferentes disciplinas sepan, lo que significa construir
saludablemente.

Solo puedo tener palabras de agradecimiento para Sebastia, que ha sabido encontrar la
pieza del puzzle que faltaba, para crear durante mas de 12 afos como presidente de ABIB,
un espacio donde dar cabida a la formacion y divulgacién de la bioconstruccion por
excelencia, empleando para ello diferentes medios, como revista, charlas, cursos, talleres,
etc.

Debo confesarte querido Sebastia, que cojo el relevo con cierta inquietud, dado que dejas
el listdn muy alto, y no sélo por tu estatura, si no que como indica el titulo de esta nota
por tu trabajo bien hecho.

Gracias Sebastia y gracias a todo el equipo de ABIB por la confianza y oportunidad que me
dais para sequir trabajado en pos de como bien indica la palabra Bioconstruccién,
introducir la vida en cada fase de la construccién de nuestros hogares.

Eduardo Ramos. (Agost, 2024)



En Tia ens va engrescar per anar a presentar I’Associacié a Menorca coincidint amb la fira
del medi ambient de Mad. Va ser un viatge molt complet, férem la presentacié a la sala de
plens de l'ajuntament de Mad amb dues ponéencies den Tia Sansd i en Tia Berga. També
participarem a la fira amb un taller de radiestesia amb en Tia i en Poncio al cap davant.

Pero també la sortida va servir per unir-nos com a grup, ja que hi va haver temps per la
platja, fer esport i, es clar, gastronomia. La gastronomia moltes vegades ha estat present
en les activitats que hem realitzat. En Tia ho veu com una part més de les activitats. La
veritat que és cert, ja que en un ambient més distés es pot comentar el que s’ha tractat
a les activitats.

Tomeu Adrover Barceld (Agost2024)

Abib no hagués sorgit ni existiria sense en Sebastia Sansoé. Ell va ser la persona adequada
en el moment adequat per reunir un grup suficient de persones per comencgar aquesta
aventura: un associacid amb la voluntat de promoure els valors de la bioconstruccid, de
difondre les practiques sostenibles i de organitzar formacions per tal de que els
professionals de totes les illes poguessin arribar a una informacié que en aquells moments
era escassa i mala de trobar per aqui. Va ser I'any 2012 quan es va crear |’Associacio per a
la Bioconstruccio a les Illes Balears, després de anys de tenir-ho rondant pel seu cap.

Ell era en aquells moments un pioner a Mallorca tant en l'aplicacid de la construccié
ecoldgica com de la geobiologia. Ell ens va instruir i formar a la majoria de nosaltres, amb
els primers tallers de radiestesia i amb la seva experiéncia amb 1’Us de la calg, el suro, la
fusta...

Gracies als seus multiples contactes i a la seva il-lusid6 per aquest mon, hem pogut
organitzar cursos de gran nivell, i conéixer grans experts amb temes diversos relacionats
amb la bioconstruccié: Monika Briimer, Mateu Ortoneda, Maria José Carrillo, Pere Ledn,
Fernando Pérez, Carles Oliver, Pilar Valero, Carlos Martin Lamoneda, arquitectives, Terram,
Carles Labérnia, Juan Saez, Marieta Fernandez, Gabriel Barbeta, Mariano Bueno, Elisabeth
Silvestre, ...

I ha estat gracies a ell que I'associacié s’ha mantingut viva durant els darrers anys, epoca
Covid i posterior, on l'activitat de l|'associacié ha baixat per motius diversos... Ell ha
mantingut la flama encesa, fent una feinada amb la revista de I’'associacio.

Només tenc paraules d’agraiment cap a en Sebastia Sansd per la seva feina, les seves
ensenyances i la seva motivacié que ens ha estirat a tots durant aquests 12 anys. Aix0 no
€és un comiat, és un canvi d’etapa i una mostra de reconeixement a la seva feina, ja que
estic segur que seguira fent feina per I'associacié, com sempre ha fet, i que simplement
deixara de ser la cara visible, passant a un segon pla, per poder dur-ho de manera més
relaxada.

Per altre banda, aquest escrit també serveix per donar la benvinguda a n’'Eduardo Ramos,
nou president de Abib. Li agraim les seves ganes i compromis per agafar el comandament,
amb noves idees, nous contactes i molta il-lusié de fer difusié de que una altre manera de
construir és possible.

Sebastia Berga Fuster (Agost 2024)
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Es molt freqlent que la nostra propia
instal-laci6  electrica generi camps
electromagnetics (CEM), aquestes
radiacions poden arribar a afectar la
nostra salut , des de l'associacié per la
bioconstruccid, som conscients d'aquest
problema, per aix0 hem organitzat un
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QUE ES L'ABIB?

L'Associacio per la Bioconstruccid a les Illes Balears (ABIB), és una entitat independent i
sense anim de lucre, d'ambit autondmic. Els nostres objectius sén la divulgacié de tots els
temes relacionat samb la Salut i ['Habitat.

Promoure la construccié a través practiques professionals etiques, Saludables, ecologiques
i sostenibles. Mitjancant I'Associacié (ABIB) volem divulgar arees molt diverses com la
Geobiologia, la Bioconstruccié, la Radioestesia, I'Arquitectura Popular, la Contaminacio
Electromagneética, les Energies Renovables i altres temes relacionats amb la Salut.

AREES DE DIVULGACIO.
Geobiologia

La Geobiologia és la ciencia que estudia la relacié entre les energies provinents de la terra
i els éssers vius que I'habiten. Es coneguda també com a medicina del habitat.

Bioconstruccio

Les técniques constructives actuals i els materials emprats en la construccién convencional
generen un greu impacte sobre la nostra salut, sobre el territori i els éssers que [|'habiten.
La destruccion del territori i I'Us de materials dubtosos, un elevat cost mediambiental i
energetic, és l'aportacié d'aquest tipus de construccid. La Bioconstruccié és la resposta
responsable i respectuosa a les necessitats per la creacid d'un entorn més huma i
saludable.

Arquitectura Popular i Tradicional

Cada vegada so6n més els estudiosos de les construccions rurals tradicionals. Aquesta
arquitectura humil, moltes vegades oblidada, pero molt important i de gran interés per
saber com elsnostres avantpassats varen saber interpretar els senyals de la naturalesa per
construir.

Arquitectura Bioclimatica.

Els I'Arquitectura adaptada al medi ambient en el disseny dels habitatges, amb la finalitat
d'optimitzar els recursos naturals. Per tal d'estalviar el maxim d'energia i fer més
saludables els edificis.

Radioestésia

Es la sensibilitat personal per detectar les Geopaties (radiacions d'origen natural) Les
Geopaties o zones Geopatiques son llocs alterats on es detecten diferéncies significatives
d'emissié de radiacions energétiques i electromagneétiques que afecten la salut fisica i
psiquica de les persones.

Contaminacio Electromagneética

El nostre cos esta relacionat amb el camp eléctric i electromagnetic natural de la Terra,
actualment esta molt alterat per les radiacions electromagneétiques artificials (linies d'alta
tensio, transformadors, telefonia mobil...,) capacos d'alterar els processos biologics dels
éssers viu.



